
 

 

3/25-31#6基督作我们安息日的安息， 
由迦南美地所豫表 

Bird’s Eye View 
I我们若要对希伯来书里安息日的安息有正确的
领会，就需要认识圣经里头一次题到安息日的
安息之意义 
创2:2 到第七日，神造作的工已经完毕，就在第
七日歇了祂一切造作的工，安息了。 
A神在第七日安息了，因为祂完成了祂的工，并
且满足了；神的荣耀得着彰显，因为人有了祂
的形像，祂的权柄同祂的管治权也即将施行，
以征服祂的仇敌。 
创1:26 神说，我们要按着我们的形像，照着我
们的样式造人，使他们管理海里的鱼、空中的
鸟、地上的牲畜、和全地、并地上所爬的一切
爬物。 
B什么时候只要在地上有人彰显神并代表神，那
对神就是安息日的安息；安息日的安息就是神
的心意得到了满足。 
C神的第七日乃是人的第一日；人被造后，并不
是加入神的工作，乃是进入神的安息；人受造
不是为了作工，乃是以神为满足，并与神一同
安息。 
D安息日表征神作了一切，完成了一切，豫备了
一切，人必须停止他一切的工作；守安息日就
是停下我们的工作，接受神和祂为我们所成就
的一切，作我们的享受、安息和满足；这是神
的经纶。 
E新耶路撒冷将是神终极永远之安息日的安息，
因为在那里一切蒙救赎的圣徒要在荣耀里完全
彰显神，并带着神的权柄作王，直到永远。 
II安息日的安息，就是基督作我们的安息，由
迦南美地所豫表 
来4:8-9 若是约书亚已经使他们得了安息，此后
神就不会题起别的日子了。这样，必有一安息
日的安息，为神的子民存留。 
A在召会时代，属天的基督，就是那彰显了神、
代表了神、也满足了神，歇了祂一切的工，坐
在诸天之上神右边的一位，在我们灵里是我们
的安息；希伯来四章九节中安息日的安息，乃
是基督作我们的安息，由迦南美地所豫表。 
B在千年国里，撒但从地上除去之后，神要因基
督和得胜的圣徒而得着彰显，得到代表，并得
着满足；那时基督连同国度将是得胜的圣徒更
完满的安息，他们要与基督一同作王，有分于
并享受祂的安息。 
C在新天新地里，所有的仇敌，包括最后的仇敌，
死，都被基督征服之后，基督这位全胜者要成
为神所有赎民最完满的安息，直到永远。 
D希伯来四章八至九节所说安息日的安息，指基
督在头两个阶段，特别在第二个阶段，作我们
的安息—这是那为我们存留，要我们竭力寻求
并进入的安息。 

III我们需要留意主在马太十一章二十八至三十
节的话—『凡劳苦担重担的，可以到我这里来，
我必使你们得安息。我心里柔和谦卑，因此你
们要负我的轭，且要跟我学，你们魂里就必得
安息；因为我的轭是容易的，我的担子是轻省
的』」 
A劳苦不仅是指为了遵守律法诫命和宗教规条而
努力的劳苦，也是指为了工作成功而奋斗的劳
苦；凡这样劳苦的，总是担重担的。 
B安息不仅是指从律法与宗教，或工作与责任的
劳苦并重担中得着释放，也是指完全的平安和
完满的满足。 
C负主的轭就是接受父的旨意；这不是受律法或
宗教义务的规律或支配，也不是受任何工作的
奴役，乃是受父旨意的约束。 
D主过这样的生活，并不在意别的，只在意祂父
的旨意；祂将自己完全降服于父的旨意；因此，
祂要我们跟祂学。 
E柔和（或，温柔），意即不抵抗任何反对；谦
卑，意即不重看自己：祂将自己完全降服于父
的旨意，不为自己作什么，也不盼望为自己得
什么；因此，无论环境如何，祂心里都有安息；
祂完全以父的旨意为满足。 
F负主的轭、跟主学，就叫我们的魂得安息；这
是里面的安息，不是任何仅仅在本质上是外面
的事物。 
G主的轭是父的旨意，祂的担子是将父旨意实行
出来的工作；这样的轭是容易的，不是痛苦的；
这样的担子是轻省的，不是沉重的。 
H祂的轭是容易的，意即祂的轭，也就是父的旨
意，是美好、亲切、柔和、温良、愉快的，与
艰难、严酷、尖锐、痛苦相对。 
IV出埃及三十一章十二至十七节启示，安息日
是在帐幕建造的嘱咐之后 
A『你们务要守我的安息日；因为这是我与你们
之间世世代代的记号，使你们知道我是把你们
分别为圣的耶和华。 ⋯故此，以色列人要谨守安
息日，要世世代代守这安息日为永远的约。这
是我与以色列人之间永远的记号；因为六日之
内耶和华造天地，第七日便安息舒畅』—13，
16～17节。 
B 第七日神便『安息舒畅』；人就是神的舒畅，
因为人是按着神的形像造的，有灵，使人能与
祂有交通，并作祂的同伴和配偶。 
C 我们必须看见以下的神圣原则—神首先以享受
来供应我们，然后我们与祂同工；我们要在神
的工作上与祂是一，就必须享受祂。 
D在五旬节那天，门徒们充满了对主的享受一

『他们⋯被新酒灌满了；』（徒二13；）然后彼
得同着十一位使徒们站起来与主同工。 
E对神而言，是作工而安息；对人而言，是安息
而作工；然后，我们与主是一而与祂同工。 
F我们作为神的子民，必须带着一个记号，指明



 

 

我们需要祂作我们的力量、能力和一切，使我
们能与祂同工，为着建造召会作基督的身体；
这就是尊崇并荣耀祂。 
G我们带着的记号乃是我们与神一同安息，享受
神，因神得着舒畅，并且先被神充满，然后与
充满我们的那一位是一而与祂同工；这是我们
与神之间永远的约，永远的合同。 
V享受基督作美地的凭借是神活而有功效的话，
『比一切两刃的剑更锋利，能以刺入、甚至剖开
魂与灵，骨节与骨髓，连心中的思念和主意都
能办明』 
A 以色列人在我们有分于神完满的救恩上是我们
新约信徒的豫表: 林前10:6 这些事都是我们的
鉴戒，叫我们不作贪恋恶事的人，像他们那样
贪恋。 
1在第一阶段，我们接受基督，得救赎并蒙拯救
脱离世界，正如以色列人蒙拯救脱离埃及一样。 
2在第二阶段，我们在跟随主时，成了飘流的人，
正如以色列人在旷野飘流；我们的飘流总是发
生在我们的魂里。 
3在第三阶段，我们完满的有分于并享受基督，
正如以色列人有分于并享受美地的丰富一样；
这是在我们的灵里经历的。 
B希伯来书的作者劝勉希伯来的信徒，不要留在
魂里游荡，乃要竭力进入灵里，有分于并享受
属天的基督。 

C 希伯来信徒的魂及其犹疑的心思，怀疑神救恩

的法则，考虑到自己的利益，必须被神活的、

有功效、能刺入的话破碎，好使他们的魂与灵

分开。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神戸に在る召会 交わりと報告事項 

1. YouTube福音集会： 

録画担当地区：3/24 六甲、3/31 合同＠魚崎。 

4月から若者の働きを強化するために、第1

週目、第2週目は次のように変更します。 

第1週目:YP/本山/三宮・神戸 

第2週目：六甲/魚崎・六アイ/夙川 

但し、YouTube録画担当でない地区も、福

音集会を毎月一回行ってください。 

第3週目：YP、第4週目:六甲、第5週目:合

同は変更ありません。 

2. 預言準備集会： 

次の日の主日に、YouTube福音集会録画担

当地区が福音集会の準備として行います。 

3. 主日福音集会OLの交わり： 

毎週水曜日20:30-21:00 

Zoom ID:374 864 5537 

4. 海外からの兄弟姉妹の訪問スケジュール：  

3/27-4/1 Samuel兄弟一家（オーストラリア ブ

リスベン） 

3/29-4/5 王B一家(台湾基隆 六甲/三宮) 

4/20-24  台北市100集会所（21名） 

5. Zoom等の集会： 

Zoom等で主日集会に参加する人は、神を

礼拝する敬虔な態度が必要ですので、特別

な理由がない限り、カメラを開けてください。

家から参加する時も、自分を聖別して参加

してください。 

6. 台湾全時間訓練生との福音開展： 

4/1(月)～5/5(主)まで滞在し、共に福音開展に

取り組みます。4/2（火）キックオフミーティング

を祈りの集会の時間を使って六甲で行います。 
 

  



 

 

CP1主的轭就是父的旨意， 
而这个轭是容易负的。如果我负主的轭， 

我们的魂就会得到安息。 
III我们需要留意主在马太十一章二十八至三十
节的话—『凡劳苦担重担的，可以到我这里来，
我必使你们得安息。我心里柔和谦卑，因此你
们要负我的轭，且要跟我学，你们魂里就必得
安息；因为我的轭是容易的，我的担子是轻省
的』 
A劳苦不仅是指为了遵守律法诫命和宗教规条而
努力的劳苦，也是指为了工作成功而奋斗的劳
苦；凡这样劳苦的，总是担重担的。 
B安息不仅是指从律法与宗教，或工作与责任的
劳苦并重担中得着释放，也是指完全的平安和
完满的满足。 
C负主的轭就是接受父的旨意；这不是受律法或
宗教义务的规律或支配，也不是受任何工作的
奴役，乃是受父旨意的约束。 
D主过这样的生活，并不在意别的，只在意祂父
的旨意；祂将自己完全降服于父的旨意；因此，
祂要我们跟祂学。 
F负主的轭、跟主学，就叫我们的魂得安息；这
是里面的安息，不是任何仅仅在本质上是外面
的事物。 
G主的轭是父的旨意，祂的担子是将父旨意实行
出来的工作；这样的轭是容易的，不是痛苦的；
这样的担子是轻省的，不是沉重的。 
H祂的轭是容易的，意即祂的轭，也就是父的旨
意，是美好、亲切、柔和、温良、愉快的，与
艰难、严酷、尖锐、痛苦相对。 

青年人，不要以为你们是这么自由逍遥。
在主的恢复里，我们都负了轭。负轭是何等美
好！主的轭是容易的，祂的担子是轻省的。主
的轭是父的旨意，祂的担子是将父旨意实行出
来的工作。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

应用:青少年・大学生、新人篇 
见证1我从2020年以来一直是全时间服事。我不
擅长与人接触，所以对于传福音、牧养、照顾
人，因为我不擅长，我一直觉得有负担。我之
所以觉得没有负担，是因为我没有负主的轭，
并且在天然的生命里与人接触过。以前，我与
海花姊妹在六甲区服事时，经常一起配搭传福
音、牧养。当时，姊妹传福音、牧养的方法让
我很蒙光照。她与人接触时，大胆地说出神的
话语。我总是被她能够触动人心的关心和包容
他人的度量所折服。我被曝露我不敢大胆说出
神的话，缺乏对人的关心、爱，接受别人的度
量狭隘、也排外。为了学习她的榜样，在主的
轭下实行福音和牧养，访问前用祷告、享受的
诗歌赞美。这样做之后，很不可思议的是，福
音和借着访问的牧养不再是一种负担，反而是
能够在主里喜乐的去。感谢主。 
见证2我从年轻时就很难记住别人的面孔和名字。
连我妈妈也觉得这孩子实在是记不住人的名字。
我对此一直抱有一种复杂的情绪。然而，我最
近开始加入祷告战士并开始认识弟兄姊妹和福
音朋友。祷告战士，就是我们每周有三次与弟
兄姊妹一起祷告的时间。老实说，当我刚开始
参加时，我很难从忙碌的早晨抽出30分钟的时
间。未得救的女儿冷眼的看着我，想去散步的
狗也在焦急地等着我结束。刚开始时，我不明
白为着不认识的人的祷告的重要性。但现在我
了解了以前不知道的情况的弟兄姊妹、朋友们
的情况，自然能够同心合意的祷告了。然后我
意识到，我之所以记不住别人的名字，是因为

“我对其他人没什么兴趣”。当主垂听我祷告时，
我感到非常高兴。我感觉到为别人祷告也能给
自己带来平安。 
祷告哦主耶稣，无论我在天然的生命中如何努
力奋斗、劳苦，都没有安息。但我记得主的轭
是容易的，他的担子是轻省的。负主的轭就是
遵行父的旨意。这个轭是良善的、亲切的、温
柔的、温和的、喜乐的，而不是严厉的、凶猛
的、坚硬的、痛苦的。当我负主的轭时，我的
魂就得到安息。 

  



 

 

CP2神的话是活的，是有功效的， 
可以剖开我们的灵的感觉与魂的不信 

V享受基督作美地的凭借是神活而有功效的话，
『比一切两刃的剑更锋利，能以刺入、甚至剖开
魂与灵，骨节与骨髓，连心中的思念和主意都
能办明』 
C希伯来信徒的魂及其犹疑的心思，怀疑神救恩
的法则，考虑到自己的利益，必须被神活的、
有功效、能刺入的话破碎，好使他们的魂与灵
分开：希伯来4:12 因为神的话是活的，是有功
效的，比一切两刃的剑更锋利，能以刺入、甚
至剖开魂与灵，骨节与骨髓，连心中的思念和
主意都能辨明。 
2每当我们读圣经时，神的话对我们都该是活的、
有能力的，并且锋利到一个地步，足以把我们
的灵与魂剖开，并且办明我们的思念和主意，
显示什么是出乎自己并为着自己的，什么是出
乎神并为着神的；我们必须在灵里借着各样的
祷告，用信与话调和，使话成为活而有功效的。
希伯来4:2 因为有福音传给我们，像传给他们一
样；只是所听见的话与他们无益，因为这话在
听见的人里面，没有与信心调和。以弗所6:17 
还要借着各样的祷告和祈求，接受救恩的头盔，
并那灵的剑，那灵就是神的话； 
3神活的话必须刺入我们里面，拯救我们脱离犹
疑的心思和飘荡的魂，使我们进入我们灵里基
督这安息日的安息；我们不该留在魂里游荡徘
徊，乃需要否认魂，并竭力进入灵里，有分于
并享受属天的基督，使我们能在千年国里，在
祂作王时有分于国度的安息。 

诗篇的其中有一篇说，‘你们今日若听见
祂的声音。’这处经节你们不知读了多少遍，
为何在你们身上不起作用？现在我要用这一篇
诗为基础，与你们谈论。这篇神的话必定是活
的、有功效的，能剖开我们的魂与灵。弟兄
们，……你们现在为什么徘徊、犹豫；因为你
们的魂与灵混在一起。当你们平静的时候，在
你们最深处，你们的灵告诉你们，要起来跟随
基督，就是今日的弥赛亚往前。虽然在灵里你
们对这事很清楚，但你们却从灵里转到魂里。
你们魂里的心思就起了疑惑，叫你们的魂飘荡
不定。因为你们的魂与灵混在一起，我就引用
神活的话；这话比两刃的剑更锋利，能刺入混
淆之处，把魂与灵分开，叫你们看见自己的愚
昧。 

 
 
 
 
 
 
 
 

应用:青职、大学院生篇 
见证我常常经历在职场上复杂的情况下，不知
道该如何往前，烦恼、痛苦和犹豫。尤其在因
为公司被收购而换工作时，我很担心、犹豫，
因为我不知道该跳槽到哪家公司，即使我面试
了也不知道自己是否会被录用。在这样的情况
下，主怜悯我，对我我：“不要注意自己天然
的感觉，而是要读主的话，祷告，并注意从主
的话而来的感觉，就是信心。”。我想起彼得
前书1:24～25，因为“凡属肉体的人尽都如
草，他一切的荣美都像草上的花；草必枯干，
花必凋谢，惟有主的话永远长存。”所传给你
们的福音就是这话。我回应主的说话而祷告说
“主耶稣，我魂的感觉是毫无价值的。我宝贝
从祷读主的话而来的在灵里信心的感觉。我无
法洞察时代的潮流所包含的一切，但你却无所
不知，你安排一切人事物都是为了叫我得益
处，我所要做的就是运用灵，凭着信心享受
你，跟随你。我忽略那些毫无价值的魂的感
觉，完全注意在灵里信心的感觉。”。因为我
觉得我魂里不信的感觉很强，所以我一遍又一
遍地作这样的祷告。当我照着圣经的话祷告
时，我里面的人，重生的灵就得着加强。渐渐
地，借着信心，我在在职生活中，迷茫和犹豫
没有了，能够一直走在神的经纶的道路上。 
 

 


