
 

 

9/7-13#6按着神牧养: 
I.在主今日的恢复里，迫切需要牧养。 
II.牧养是给群羊周全、柔细的照顾: 
A牧养是指顾到羊一切的需要。 
B所有的羊都需要得着充分的供备和妥善的照
料。 
III.基督是好牧人、大牧人、牧长以及我们魂
的牧人: 
约10:10 贼来了，无非是要偷窃、杀害、毁
坏；我来了，是要叫羊得生命，并且得的更丰
盛。11 我是好牧人，好牧人为羊舍命。 
A主耶稣作好牧人，来使我们得生命，并且得的
更丰盛: 
1祂舍了祂的魂生命，就是人的生命，为祂的羊
成功救赎，使他们能有分于祂的“奏厄”
（zoe）生命，就是祂神圣的生命。 
2祂领祂的羊出羊圈，进入祂自己这草场，就是
得喂养的地方，使他们可以自由地吃祂，得着
祂的喂养。 
3主使犹太和外邦信徒在祂的牧养下合为一群
（召会，基督的身体）。 
约10:16 我另外有羊，不是属于这圈的；我必
须领他们来，他们也要听我的声音，并且要成
为一群，归一个牧人了。 
B神“凭永约之血，领群羊的大牧人我们的主耶
稣，从死人中上来”—来十三20: 
1永约乃是要借着牧养来终极完成新耶路撒冷。 
2永约就是新遗命的约，为要得着群羊，就是召
会，结果带进基督的身体，并终极完成于新耶
路撒冷。 
C基督作牧长，借着众召会的长老牧养祂的群
羊: 
1若没有长老的牧养，召会就无法得建造。 
2长老的牧养该是基督借着他们的牧养。 
D是灵的基督作我们魂的牧人，监督我们里面的
光景，顾到我们内里所是的情形:  
彼前2:25 你们好像羊走迷了路，如今却归到你
们魂的牧人和监督了。 
1祂是借着顾到我们魂的益处，并借着监督我们
内里所是的光景，而牧养我们。 
2因为我们的魂很复杂，所以我们需要那在我们
灵里是赐生命之灵的基督，在我们的魂里牧养
我们，照顾我们的心思、情感和意志，并顾到
我们的难处、需要和创伤。 
IV.我们要按着神牧养，就需要与神成为一，被神
构成，活神，彰显神，代表神并供应神:弗4:11 祂
所赐的，有些是使徒，有些是申言者，有些是传
福音者，有些是牧人和教师。12 为要成全圣徒，
目的是为着职事的工作，为着建造基督的身体。 
A我们若要按着神牧养，就需要与神成为一并被
神构成。 
B唯有活神的人，才能按着神牧养。 
C神永远的定旨是要将祂自己作到我们里面，作

我们的生命，使我们可以彰显祂。 
D我们要作按着神牧养的人，就需要代表神，尽代
理之神的功用。 
E按着神牧养，就是将神供应给人: 
1我们能将神供应给人有多少，在于我们被神破
碎，好涌流生命。 
2我们若要彼此供应神，就需要讲说恩典、真理、
灵和生命的话，供应那作到我们里面之经过过程
的神。 
弗4:29 败坏的话一句都不可出口，只要按需要
说建造人的好话，好将恩典供给听见的人。 
V.彼得嘱咐长老们要按着神牧养神的群羊:彼前
5:2 务要牧养你们中间神的群羊，按着神监督他
们，不是出于勉强，乃是出于甘心…。 
A“按着神”意思是我们必须活神。 
B当我们与神是一，我们就在牧养别人的事上，成
为神并且就是神。 
C按着神牧养，就是按着神的性情、心意、作法和
荣耀，而不是按着我们的偏好、兴趣、目的和个
性牧养。 
D按着神牧养，就是按着神在祂属性上的所是牧
养。 
E我们要按着神牧养，就必须在生命、性情、彰显
和功用上成为神: 
1我们必须被神圣的生命所满溢，享受三一神作
源、泉、川，而成为神圣生命的总和，甚至成为
神圣生命的本身。 
2我们必须在神那爱、光、义、圣的属性上成为神。 
3我们必须成为基督的复制，就是神的彰显，使我
们在牧养上彰显神，而不是彰显我们的己，连同
其个性与乖僻。 
4我们必须在神的功用上成为神，照着祂的所是
并照着祂经纶中的目标，牧养神的群羊。 
VI.那建造基督身体的牧养，乃是相互的牧养：林
前12:24 但神将这身体调和在一起，把更丰盈的
体面加给那有缺欠的肢体。 
A我们都需要在基督生机的牧养之下，并与祂是
一，而牧养别人。约翰21:15 彼得对祂说，主阿，
是的，你知道我爱你。耶稣对他说，你餧养我的
小羊。17 …对耶稣说，主阿，你是无所不知的，
你知道我爱你。耶稣对他说，你餧养我的羊。 
B所有的信徒，无论他们长大到哪一阶段，都需要
牧养。 
C我们都有缺点和短处，需要别人牧养我们。 
D我们是羊也是牧人，彼此互相地牧养并接受牧
养。 
E借着这相互的牧养，基督的身体就在爱里把自
己建造起来。以弗所4:16 本于祂，全身借着每
一丰富供应的节，并借着每一部分依其度量而有
的功用，得以联络在一起，并结合在一起，便叫
身体渐渐长大，以致在爱里把自己建造起来。 
见证我在学生时代，早上起床是件非常困难的事。
特别是在高二的时候变得更为严重：请假的日子



 

 

增加了，即便能去，也往往是以下午才去的日子
为多。虽然身体状况不佳是一个因素，但主要的
原因是我的魂变得很复杂，烦恼加增了，想法也
变得消极了。高三那年情况有所好转，也因着成
绩有了大幅的提升，考上了我想进的大学。感谢
主。但随着进入了想进的大学，却因着心情的放
松，又故态复萌。结果，早上起不来，导致第一
节课经常无法及格。此外，即便升上大四，进入
到被分配的研究室，我依然早上难以起床，并无
法前往研究室，请假次数也日益频繁。最终，教
授不得不联系我的父母。这种状态在我两年的硕
士课程期间中也持续着。 

主借着让我与一位爱主的姊妹订婚并结婚，
替我解决了这种堕落无法自拔的局面。首先，我
在研究生一年级的那个三月底订了婚。尽管我原
定于八月参加教师资格考试，却一直没着手准备。
订婚后，我在余力弟兄家的一个房间里，姊妹一
边看着答案并出题提问为我准备考试。在姊妹的
帮助下，我的考试准备进展显著，最终通过了兵
库县高中教师招聘考试。感谢主。 

随后，我在研究院第二年的二月结婚了。婚
后立刻，我那曾被视为“无药可救”，早晨起不
来的生活习惯，竟被主治愈，我开始能够每天早
起了。这是因为通过与姊妹一同晨兴和一起吃早
餐，姊妹是按着神牧养了我。通过婚姻生活，有
了良好的步调，自然就有了早睡早起的实行。通
过与姊妹彼此之间的水平交通，我与主之间的垂
直交通也得以恢复；作我魂的牧人的主，照顾了
我魂深处那些错综复杂的问题。彼前2:24 祂在
木头上，在祂的身体里，亲自担当了我们的罪，
使我们既然向罪死了，就得以向义活着；因祂受
的鞭伤，你们便得了医治。FN8「得了医治」：死
亡得医治。我们原是死的，但基督受死的苦医治
了我们的死亡，使我们得在祂的复活里活着。25 
你们好像羊走迷了路，如今却归到你们魂的牧人
和监督了。FN2「牧人和监督」：基督在木头上受
死，乃是作我们的救赎主，现今祂在复活的生命
里，在我们里面乃是作我们魂的牧人和监督，因
此祂能指引我们，并以生命供应我们，使我们照
着祂受苦的榜样跟随祂的脚踪行。FN3「魂的牧
人」:我们的魂是我们内里的所是—真人位。主是
我们魂的牧人和监督，借着顾到我们里面各部分
的益处，并监督我们真人位的光景，而照其需要
牧养我们。 

现在，我与姊妹一起配搭牧养青少年。我更
是进一步的操练学习不是按照自己的喜好、兴趣、
目的或个性，而是按着神的性情、旨意、方法与
荣耀来牧养他们。 


